
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Les 21 au 23 août 2026 au SÉMINAIRE SAINT-JOSEPH 
          

C'est avec un immense plaisir que nous vous invitons à ce nouveau camp 
dédié aux étudiantes-athlètes de secondaire 3 à 5 (année scolaire 2026-
2027), du Séminaire Saint-Joseph ou toute autre école. Ce camp offrira une 
expérience inoubliable aux jeunes athlètes en les aidant à développer leurs 
compétences physiques, leur attitude, leur leadership et à atteindre de 
nouveaux sommets dans leur jeu.   

Nous sommes fiers de vous offrir une équipe d'entraîneurs de qualité lors 
de ce camp. Cette équipe sera composée d'experts passionnés qui ont une 
vaste expérience comme entraîneur et comme joueuse dans le domaine du 
volleyball. Ces intervenants seront dévoués et engagés à aider chaque 
participant à réaliser son plein potentiel.  

Pour vous inscrire, il suffit de cliquer 

sur le lien suivant : 

https://ssj.qc.ca/campsdejour/ 

 

 

INSCRIPTION 
  

 

  

 

DÉROULEMENT 
  

 

  

 

21 août : 17h à 20h 

 

22 août : 9h à 16h 

 

23 août : 9h à 13h 

160$ 
 

PERSONNE-RESSOURCE 
  

 

  

 

Alexandre Proulx,  

Coordonnateur du camp de volleyballl 

alexandreproulx4@hotmail.com  
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https://ssj.qc.ca/campsdejour/

